
Répartition de la population et démographie en France

La France compte en 2013 un peu plus de 66 millions d'habitants. C’est le 2ème pays le plus 
peuplé de l’Union Européenne. 

Cependant, la densité de population en 
France est inégale. Dans certaines zones, 
les habitants sont très regroupés ( en 
rouge sur la carte). Ils vivent dans ce que 
l’on appelle des zones urbaines, c’est-à-
dire des villes de grande taille ou des 
regroupements de petites villes collées les 
unes aux autres. On repère ainsi 
facilement Paris, Lyon ou encore Marseille. 
La région parisienne, Lyon et la vallée du 
Rhône ainsi que le pourtour 
méditerranéen sont des zones très denses 
tout comme le Nord et le Nord-Est. A 
l’inverse, il existe tout un espace où la 
population est moins dense. On appelle 
cet espace «  la diagonale du vide », due à 
l’absence de grandes villes ou aux reliefs 
escarpés.



Sur la carte de gauche, on retrouve les éléments de la précédente carte, à savoir que les zones les plus 
denses sont Paris et sa région ainsi que l’extrême nord et l’Alsace-Lorraine suivi par Le Rhône et la région 
Provence. Cela est dû, surtout pour Paris, à l’offre d’emplois qui attire de nombreux Français. 
La densité est élevée dans le nord car jusqu’à peu, c’était une zone industrielle importante ayant attiré 
beaucoup d’emplois.

La carte de droite nous montre par contre l’évolution de la population selon les régions. On constate que le 
centre et le nord n’attirent presque pas les Français contrairement au Sud. Les installations dans ces régions 
concernent surtout une population retraitée qui souhaite vivre au soleil et où le climat est plus clément.



La pyramide des âges est un graphique qui donne le 
nombre de Français par tranche d’âge (hommes en 
bleu et femmes en rose). Ainsi, pour la tranche d’âge 
55/59, il y a en France 2000 milliers d’hommes ( soit 
2 000 000).
Cette pyramide a une forme particulière car les 
creux correspondent aux guerres mondiales, 
périodes où beaucoup d’hommes sont morts et où 
les naissances sont moins importantes. Au contraire, 
les barres qui dépassent correspondent à la période 
des 30 Glorieuses en France où il y a eu un nombre 
très important de naissances (baby boom).

BABY BOOM

Seconde Guerre

1ère Guerre

Dans le monde, la France est un des rares pays 
développés à connaitre un taux de fécondité de 
plus de 2 enfants par femme. C’est-à-dire que les 
femmes font en moyenne deux enfants par 
famille. Si le taux de fécondité est inférieur à 2, 
cela veut dire que la population ne se renouvelle 
plus et que la tendance est donc au 
vieillissement. La population de la France 
augmente donc et les Français vivent plus vieux 
grâce à l’amélioration de l’espérance de vie : en 
moyenne une femme française vit presque 85 
ans, soit presque 10 ans de plus qu’en Roumanie.
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